Kleines Einmaleins
der Bewusstseinsforschung
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KOLLEKTIVES BEWUSSTSEIN

Kollektives Bewusstsein steht fiir das starke und
geteilte Gefiihl, sich gemeinsam in einem
Erfahrungsfeld zu befinden (Midgley). Menschen
berichten davon in unterschiedlichsten  Kontexten,
von spirituellen Zusammenktinften bis hin zu kreati-
ver Zusammenarbeit in Unternehmen; Die Naturwis:
senschaften haben hierflir (bisher} keine Erklarung.

Gesichert ist, dass Emotionen ansteckend sind. Uber
die Spiegelneuronen gleichen sich die emotionalen
Muster im Gehirn von Gruppenmitgliedern anein-
ander an. Die evolutionare Entwicklung des Gehirns
von: Hominiden wird als kollektiver Prozess angese-
hen, das Gehirn ist demnach ein Gemeinschaftsorgan:

Kollektives Bewusstsein ist hdufiger feststellbar in
Kontexten, in denen gemeinsam geschwiegen
wird. Es scheint; dass die Nervensysteme von Men
schen unter geeigneten Umstanden in gin simpatico,
inResonanz verfallen und miteinander wverbunden
sind. Es wird angenommen, dass es sichum eine Stim-
ulation durch niedrige  Energie  handelt. = Daher
kommen:eher - Theorien des dynamischen Hirns als
des kalkulatorischen Hirns zur Anwendung. Freemans
neuradynamischer Ansatz beruht auf den Konzepten
der Massenwirkung und der Synchronitat in neu:
ronalen Populationen und stellt somit die oftmals
angenommene Linearitat von Hirmprozessen in Frage.
Dynamische Muster neurondler Aktivitat sind hoch
verdnderbar und reagieren bereits auf die kleinsten
Reize, sowahrscheinlich auch auf Bewusstseinsproz
essevon Apwesenden.
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Es scheint zudem eine Dimension des kollektiven
Bewusstseins zu geben; die nicht niur Anwesende
erfasst, sondern uns als Erdengemeinschaft. Viel
deutet daraufhin, dass wir als Menschheit ein
Massenbewusstsein ~ haben  (entsprechend
beispielsweise Jungs Theorie des kollektiven
Unbewussten).

Im Global Consciousness Project werden . durch
etwa hundertWissenschaftler:innen Messungen an
65 Orten weltweit durchgefihrt, die in der Regel
zufallige Datenerheben. Diese Muster andern sich
jedoch bei groBen Festivitdten oder Dramer, wie
beispielsweise Sylvester, oder  Terraranschiagen.
Auch gibt es wiederholte Studien, nach denen die
Kriminalitat 10 einer Region um 16%  abnimmt,
wenn 1% der Bevilkerung transzendentale Medita
tion betreibt (Dillbeck). Auch in der Soziologie wird
festgestellt, dass Entwicklungern oftmals in gewis-
sen Phasen beschleumgt und zeitgleich statthnden
{Murphy). Es wird davon ausgegangen, dass kol-
lektives Bewusstsein ebenso wie individuelles
Bewusstsein in einem sozialen und kulturellen
Milieu lernt und sich sprunghaft entwickelt,
sich demnach Phasen von langsamer und
schneller Entwicklung abwechseln.
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